
生 薬

処 方 （いわゆる漢方薬）

無限にある生薬の組み合わせの中で、
歴史的に治療効果を認められたものだけが
処方として使われている。

植物の葉・根・茎・果実や鉱物など、
自然界に存在する天然物で薬効があるもの。

数種類の「生薬の組み合わせ」で構成。

しょうやく

しょほう

葛根湯



代表的な生薬
陳皮：ウンシュウミカンの果皮

附子：カラトリカブトの塊根 石膏：硫酸カルシウム

紫蘇葉：シソの葉


